
 

Как читать детям сказки? 

5 основных правил для родителей 

1 правило – выберите «правильное» время для чтения сказки.  

Ребенок и родитель должны быть в спокойном эмоциональном состоянии, в 

«хорошем» расположении духа. Это может быть время перед сном, тогда чтение 

сказки станет полезным «ритуалом» отхода ко сну. Также при засыпании 

полученный опыт лучше закладывается в подсознание.  

 

2 правило – читать (или рассказывать) нужно с удовольствием, не 

отвлекаясь на посторонние дела, полностью погружаясь в содержание сказки. 

Недостаточно просто прочитать сказку, важно помочь ребенку понять её 

смысл, оценить и проанализировать поступки героев.  

Показывайте ребёнку, что чтение вслух доставляет вам удовольствие. Если 

вы будете демонстрировать неприятие, скуку при чтении, ребёнок это 

почувствует и утратит интерес к сказке. 

 

3 правило – обратите внимание на выбор сказки. 

Прежде чем рассказать сказку малышу, убедитесь, что она простая и сможет 

донести до него нужную идею. Сказки очень важны для развития и воспитания 

детей. Но важно, чтобы родители подбирали сказки по возрасту и развитию своих 

деток. Выбирая сказки для чтения, ориентируйтесь также на предпочтения 

вашего ребёнка. Не выбирайте страшных сказок, будоражащих воображение. 

Не уговаривайте ребенка послушать сказку, а «соблазняйте» его. Полезная 

уловка: позвольте малышу самому выбирать книги. 

 

4 правило - читайте сказку медленно, выразительно, стараясь 

максимально передать эмоции действующих героев и обстановки.  

Читая детям сказки, старайтесь передать голосом характер персонажей, а 

также смешную или грустную ситуацию, но не «перебарщивайте». Излишняя 

драматизация мешает ребёнку воспроизводить в воображении  

нарисованные словами картины. 

Не заменяйте живое чтение «сухими безжизненными» аудиокнигами! 

 

5 правило - читайте ребёнку вслух каждый день! 
Непременно продолжайте совместное чтение и тогда,  

когда ребёнок научится читать: ценность сказки зависит  

во многом от того, как отнеслись к ней родители.  
 



 

Индивидуальная консультация  

Тема «Как рассказывать сказку ребенку» 

 

Чтобы сказка действительно была не только приятным, но и полезным 

времяпрепровождением, следуйте рекомендациям: 

 Старайтесь войти в роль рассказчика и «ведите» малыша интонациями своего 

голоса. 

 Акцентируйте внимание ребёнка на важных моментах (Что этот герой сделал 
неправильно? Почему это произошло?), но избегайте оценивания. 

 Комментируйте то, о чём вы рассказываете. Делайте это с интересом. 

 Объясняйте то, что может быть непонятно. 

 Задавайте малышу вопросы. 

 Играйте со сказкой. 

Игра «Расскажи сказку» 

Предложите ребенку рассказать сказку, то есть быть «рассказчиком», а сами 

говорите за героев. После первого разыгрывания сказки поменяйтесь с ребенком 

ролями. 

Игра «Продолжи сказку» 

Предложите ребенку поиграть в игру «Продолжи сказку». Начните вы, а ребенок 

продолжает, затем опять вы и так далее... 

Игра «Путаница» 
Предложите ребёнку дать правильное название сказок и литературных героев 

 

  
 

 


